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У тебя всегда 
есть выбор!!! 

Библиотека 

Свобода Свобода --  как воздух. как воздух.   

Не замечаешь, пока Не замечаешь, пока 

дышишь. дышишь.   

Над головой Над головой --  небо. Под небо. Под 

ногами ногами --  земля. земля.   

Открыты все четыре Открыты все четыре 

стороны света. стороны света.   

Впереди Впереди --  жизньжизнь...   
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Организация 

 

 

Достойная ЖИЗНЬ, 

или добровольное 

сумасшествие? 



1. Отказаться – легко!  

Свободный свободно произносит 
“нет”. Это первый знак свобо-
ды. 

“Человек, не умеющий сказать 
нет, должен быть назван ра-
бом”. Николя Шамфор 

2. Знак свободы – свобода дви-
жения. 

Движение – четвертая фунда-
ментальная потребность тела.  

Свобода без движения ничто. 

3. Знак свободы - не ограни-
ченность собой.  

Просто здраво рассудить: если 
человек дает другим счастье, у 
него его больше, чем у других. 

“Не жалеешь сил для любимого 
дела, ведь оно их тебе дает”. 

Три правила независимого 
человека  
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Что мне даст отказ от 
вредных привычек? 

• Я проживу на 5-10 лет больше. 

• Я буду лучше спать. 

• Я буду лучше выглядеть. 

• Мои отношения с людьми улучшатся. 

• Я сэкономлю за 10 лет столько денег, что 
их хватит на новое авто или на 10 путе-
шествий по миру. 

• Я останусь молодым дольше. 

• Вероятность того, что я умру от болезни 
печени, значительно снизится 
(приблизительно в 12 раз). 

• Вероятность того, что я попаду в ДТП, 
снизится (приблизительно в 3 раза). 

• У меня будет больше шансов дожить до 
старости здоровым человеком без ранних 
повреждений мозга. 

• У меня будет возможность получить более 
хорошее образование. 

• Я достигну большего. 
Вредные привычки это  

многолетнее наслаждение 

 смертью. 


